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親子留学プログラム日程 2026

• Day 1： 9月２0日（日）イントロダクション（午後）
「フィンランドの子育て事情を知る」
・フィンランドの子供服＆おもちゃ市場調査（幼稚園体験に向けた服装の調達も可能）
・子どもが主役の遊び場・ミュージアム視察

※ご参加が１組様のみの場合は、ご自身で視察。２組様以上の場合、１日目を催行。

• Day 2: 9月21日（月）親子で幼稚園体験①
9:00頃 ヘルシンキ中央駅集合、Silta原と幼稚園へ～15時頃降園
・お子さん：フィンランドの幼稚園生活を過ごしてみよう！
・親御さん：フィンランドの幼児教育の哲学とは？

• Day 3: 9月22日（火）親子で幼稚園体験②
各自にて直接園へ。8時までの登園の場合、朝食サービスあり～15時頃降園

内容２日目と同じ

• Day 4: 9月23日（水）親子で幼稚園体験③
各自にて直接園へ。8時までの登園の場合、朝食サービスあり～15時頃降園

   内容３日目と同じ



親子留学プログラム 留学先
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• 幼稚園名：Little Heroes International Kindergarten
（ヘルシンキ市認可の私立園）

• 住所：Tallbergin puistotie 10 E, 00200 Helsinki
（ヘルシンキ中央駅よりメトロにて10分（乗車５分、徒歩5分））

• 幼保園最寄り駅：Lauttasaari metro駅

• 電話番号：+358 44 241 6609

• Lauttasaariは陸続きの島。高級住宅街の安全なエリアで、周辺には、公共図
書館や公園、海辺ビーチ、子供向けコミュニティー施設などがあり、フィンランドらし
い自然環境が身近な子育て環境となっています。



親子留学プログラム 留学先詳細
LITTLE HEROES INTERNATIONAL KINDERGARTEN 

• 教育方針：フィンランドのECEC(初等教育）カリキュラムをベースに、STEAM教育の要素を取り入れた１～６歳
向けの保育園・幼稚園。使用言語は英語。在籍園児は１～６歳でおよそ３０人程度。そのほとんどが両親ともに
フィンランド人家庭出身の子供。

• 今回の体験についてのポイント：
●単なる見学に終わらず、お子さんが日頃のフィンランドの幼保園での活動を体験しながら、屋内外の遊び場で過ごす北欧の子ども
時間を実感できます。
●親御さんは、現場を見たり、先生たちとの対話からフィンランドの教育への理解を深めていただくことができます。特に、期間中には保
護者様もフィンランドの子育て制度・教育観を学べる機会があります。教師との１：１セッションも予定。ご帰国後、フィンランド流教
育の家庭への応用方法についても議論します！主体性の芽を伸ばすことが特徴のフィンランドの保育、そのための有効なコミュニケー
ションのヒントも実践から学べます。

• ご滞在中は日本語でのサポート付*
*ご参加が1組様の場合、２日目（園体験初日）のみ対面サポート、１：１振り返りセッションは電話での遠隔通訳となります。
ご参加が２組様までの場合、１日目＆２日目のみ対面サポート、１：１セッションは電話での遠隔通訳となります。
ご参加が３組様以上の場合、１日目＆２日目および４日目のみ現場での対面サポートとなります。



幼稚園での１日の流れ 5

✓ フィンランドの幼稚園では、
１日２回程度の外遊びの時間があります！

よく遊びに行くというLeikkipuisto（遊び公園）

屋外と屋内施設があります



プログラム参加費用について
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ご料金（お子様＋親御さま１名）

990 EUR 

【料金に含むもの】
・お子様および親御さんの幼保園での１日３食
（朝食、昼食、おやつ）の食事
・親御さん向けフィンランドの教育についてのセッション
・親御さんによる幼稚園での活動見学及び一部参加
・ご家庭でのフィンランド教育の取り入れ方に関する
教師との１：１振り返りセッション
・お子様およびご家族向けの修了証明書
・一部服装（外遊び用ズボン）貸出あり
・手配料

※別料金にてお子様の分析レポートも作成可能
（およそ１００ユーロ程度）

【料金に含まないもの】
・幼保園以外での食事
・宿舎
・日本フィンランド往復航空券
・フィンランド国内移動費
・海外保険料
・日本語通訳・同行費用
※先述の通り
・園での活動に必要な服装
（次ページで詳しく説明）

幼稚園内の遊び場



服装・持ち物について
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※

※ 一部服装（外遊び用ズボン）
貸出あり

・服装＆持ち物
（ジャケット・ジャンパー、上下の服と着替え、滑り止め付ソッ
クス、手袋、帽子、通常の履いてくる靴、長靴*直前の天候によ
り判断、リュック、おむつを使っている人はおむつ）
・９月の気温・気候
平均気温は、９度～１５度で朝晩は冷え込むことも。日本人
は寒さに慣れていないため、右の冬用の服装をおすすめします。
ただ、屋内は温かいので重ね着で脱ぎ着しやすい服がよいで
しょう。雨が降ることもあるので防水・防風の服装をおすすめし
ます。

過去の親子プログラム参加者の声

一番印象的だったのは、現地保育園で入園体験ができたことで
す。最初緊張していた娘も、順応し一緒にお歌やままごとを楽し
んでいる姿をみられこちらが学ぶことが多くありました。私自身も
フィンランドの幼稚園で、現地の子供たちに折り紙でムーミンを折
るのを教えることもでき、夢のような体験をさせていただきました。
２歳娘連れは初めてのことでしたので、出発までの準備期間も
あかりさんのサポートがとても心強く感謝しています。本当にありが
とうございます。



ありがとうございました

フィンランド留学サポートエージェントSilta

silta.finjp@gmail.com
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